


I nostri denti

I denti si trovano nella bocca e servono per
mangiare. Come delle grandi macine,
schiacciano e sminuzzano il cibo riducendolo
in poltiglia, cosi puoi inghiottire dei pezzettini
molto piccoli e digerire bene.

Se i denti fanno male o sono rovinati, nown si
riesce piil

a masticare bene. Diventa difficile nutrirsi
correttamente, guindi per restare sani, € molto
importante avere denti curati.

I denti servono anche per parlare. Alcune
lettere come la “T" e la “D" infattivengono
chiamate

“dentali”

Senza denti si parla in modo strano. A volte
addiritturasi “ fischia" o si sputa se i denti
mancano o hanno dei problemi.
I denti poi sono una delle prime cose che si
vede nel viso:

avere dei bel denti significa avere un bel sorrisoe ...
... un bel sorriso é un ottimo modo di presentarsi!!!




Gli incisivi = Le forbici

Si trovano in posizione centrale, proprio davanti, sorno
piatti ed hanno il bordo tagliente.

Sono 4 in alto e 4 in basso sia negli adulti che nei
bambini.

Gli incisivi inferiori scorrono sotto quelli superiori e
tagliano eli alimenti quando [i addenti.

Sono pin laterali, hanno una forma appuntiia,
infilzano

il cibo e lo lacerano.

Sono uno a destra ed uno a sinistra ,sia in alto che in
basso. Sono i denti di Dracula!!

I premolari

Si trovano subito dietro ai canini. Hanno due punte
dette cuspidi. Sono 4 in alto e 4 in basso e [i hanno
solo gli adulti.

I'molari = Le macine

Sono i denti piii grossi, hanno forma quadrata e
cuspidi separate da solchi. I molari superiori e quelli
inferiori vanno a combaciare tra di loro schiacciando
gli alimenti quando sono in bocca. I bambini intorno a
sei anni hanno 4 molari ,gli adulti possono averne da
8all

Gli ultimi sono i cosiddetti denti del giudizio
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Da dovevengonoidenti?

Quando si nasce si é senzadenti ... in realtd ci sono gia,
ma tu non [i puoivedere. Cominciano a formarsi la
settima settimana di gravidanza, quando ['embrione é
lungo solo un centimetro e mezzo. Sono due lamine
sottiliuna sopra l'altra. Dalla prima lamina spuntano i
denti dei bambini detti "decidui", dallaseconda
spuntano i denti dell'adulto o "definitivi’

Al quarto mese di gravidanza circa, i dentisono allo
stadio di gemme dentarie: assomiglianoa delle
campanelle!

Contengono diverse cellule con informazionisulla
forma, il colore e i diversi materiali dei denti che
crescerantmo.

Per formarsile gemme dentarie assorbono dal sangue
alcuni minerali come il calcio.

Elementi come il fluoro possono renderle piitsolide .
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Curiosita. ...
Il dente del pulcino

Il pulcino, quando nasce possiede un dentino in cima
al becco. E' una piccolaescrescenza, molto dura che
viene chiamata “dente dell'uovo”. Serve al pulcino
per rompere il guscio ed uscire dall'uovo, poi

scompare dopo [a nascita.




I dentida latte

Il primo dente é sempre un incisivo inferiore. I denti
spuntano in seguito ad uno ad uno, sempre nello stesso
ordine.

Tra sei mesi ed nn anni, nascono tutti gli incisivi, prima
in basso poi in alto. In totale §.

Tra nn anne ed i 18 mesi, spuntano i primi 4 molaretti.
Sono piit piccoli di quelli degli adulti ed hanno le radici
piit corte.

Tra 18 mesie 2 anni, arrivanoe 1 4 canini.

Tra 2 anni ed i 30 mesi, gli ultimi 4 molaretti
I denti da latte sono 20

;




I denti definitivi

A 6 anni circa:i molari definitivi spuntano dietro i
molari da latte. Sono i ..sesti"

Trai6 edi 7 anni circa:arvivano gli incisivi centrall.
Prima sotto e poi sopra.

A & anni civea: i guattro incisivi laterali spuntano
accanto ai centrall.
2inaltoe? in basso

Tra 9 e 10 anni e meggo: gli 8 premolari sostituiscono
i molaretti da latte

A cirea 11 anni:i 4 caninl.
A 12 anni: ancora 4 molari. Sono i “settimi" e
spuntano dietro ai sesti.
Tra 18 e 25 anni: gli ultimi molari, i denti del giudizio.
Avolte questi denti non ci sono,oppire non trovando
spazio rimangono all'interno dell'osso senza
spuntare!!
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Com'e fatto un dente?




Alimentazione

Alcuni alimenti come il calcio sono importanti per la
formazione dei denti. Questo si trova soprattuito nel
[atte e nei formagei.

Altri alimenti sono dannosi per i denti. Gli zuccheri
non si trovano solo nei dolci e nelle caramelle, ma
anche nella frutta, nel pane e nei cereali.. E allora?
Certamente non si puo rinunciare a mangiare tutto!
Bisogna seguiire delle regole: evitare di "pasticciare”
Spesso fuori pasto e lavarsi bene dopo i denti.

Il nemico dei denfi:

Come abbiamo capito é lo zucchero!

Pint un alimento é zuccherato ed appiccicoso e piii fa
male ai denti. Fai merenda con alimentisani e limita
lecca lecca e caramelle .Fai attenzione anche alle

bevande zuccherate,soprattutto la sera prima di andare
a letto.




Come evolve Ia cayie

1) Carie dello smalte. Gli acidi attaccano lo smalto fino
a bucarlo.

2) Carie delladenting. La placcaed i batteri si
accumulano nel buco e continuario a produrre acidi che
rammolliscono il dente. La carie si approfondisce ed
entra nella dentina. Si inizia a sentire
fastidio,soprattutto a contatto con il freddo o con lo
zucchero.

3) Carie della polpa.

Quando la dentina é completamente invasa,viene
ragegiuntalapolpa

Il dente famolto male. Spesso bisognacorrere dal
dentistaperché il dolore é insopportabile.

) L'ascesso.

La polpaunavoltaraggiunta, si decompone .Si forma
il pus. La guancia si gonfia. Anche in questo caso il
dolore puo essere molto forte. L'infezione puo

estendersi, raggiungerel'osso e persino il resto del
COrpo




Come difendersi?

Bisogna lavare bene i denti ogni volta che si mangia!
Lo spazzolino .

Deve essere piccolo per essere maneggevole ed
arrivare anche nei punti difficili. Le setole devono
essere morbide per non “grattare" troppo denti e
gengive. Lo spazzolino é personale: devi usarlo solo
tu. Bisogna cambiarlo quando le setole si piegano
all'esterno.

Il dentifiicio

Aiuta a spazzolare i denti. Contiene fluoro che
contribuisce a combattere la placca dentariae lascia
un buon sapore in bocca.

Per avere i denti puliti bisogna passare con lo
spazzolino su ogni lato del dente. Civogliono
all'incirca tre minuti.
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L'ispezione della carie e I'otturazione:

Con ['aiuto di un'illuminazione particolare, uno
specchietto ed una sonda, il dentista esamina la
superficie dei denti. In gquesto modo riesce a ftrovare
nello smalto trasparente i buchi che tu non puoi
vedere. Puo fermare una carie all'inizio, prima che i
batteri attacchino la dentina. Se la dentina é gia
stata raggiunta, pulisce il buco con un trapano e poi
lo tappa.

Il dentista inolire esaming i denti per
verificarie

La erescita. Talvolta alcuni denti mancano perché
non ci sono le gemme dentarie o perché la loro
gemma dentaria non si sviluppa. Questo capita
spesso ai denti del giudizio e talvolta agli incisivi
laterali superiori o ai premoLari. Se sotto un dente
da latte non c'é la gemma dentaria di un dente
definitivo, puo succedere che il dente non cada fino
a quararnt'anni!!




Percheée devo andare dal dentista?

Il dentista controlla se ¢1 stamo lavati bene 1 denti e c1
mostra 1 punti che sono stati trascurati. Per aiutarci a
volte c1 da delle pastiglie che, sciolte 1in bocea,
colorano la placca...cosi a casa possiamo

passare meglio lo spazzolino, proprio dove 1l colore &
pill scuro.




Insegnare ai bambini a lavarsi | denti e una parte molto
importante della loro educazione alligiene dentale, ma
anche un modo migliore per assicurare la loro salute.

A loro ci dedichiamo con passione e dolcezza, per permettere a loro di
sentirsi a proprio agio e vivere lo studio come un luogo piacevole.

Mammell prenctate o prima
W
visita. per 1l vostro bambing,

Durante Il confrollo verra fofta una piccola
lezione di educazione dentole, sul correfto modo di
avarsl | dent
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