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Prima di iniziare LA LETTURA guarda il video
CHE ABBIAMO REALIZZATO PER VOI BAMBINI!!



I nostri denti

I denti si trovano nella bocca e servono per

mangiare. Come delle grandi macine, schiacciano e

sminuzzano il cibo riducendolo in poltiglia, così puoi

inghiottire dei pezzettini molto piccoli e digerire bene.

Se i denti fanno male o sono rovinati, non si riesce più a

masticare bene.

Diventa difficile nutrirsi correttamente, quindi per

restare sani, è molto importante avere denti curati.

I denti servono anche per parlare.

Alcune lettere come la “T" e la “D" infatti vengono

chiamate “dentali”. Senza denti si parla in modo strano.

A volte addirittura si “fischia" o si sputa se i denti

mancano o hanno dei problemi.

I denti poi sono una delle prime cose che si vede nel viso:

avere dei bei denti significa avere un bel sorriso e ... un

bel sorriso è un ottimo modo di presentarsi!!!
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      Gli incisivi = Le forbici
Si trovano in posizione centrale, proprio davanti, sono piatti

ed hanno il bordo tagliente.

Sono 4 in alto e 4 in basso sia negli adulti che nei bambini.

Gli incisivi inferiori scorrono sotto quelli superiori e tagliano

gli alimenti quando li addenti.

      I canini = I coltelli
Sono più laterali, hanno una forma appuntita, infilzano il cibo e

lo lacerano.

Sono uno a destra ed uno a sinistra ,sia in alto che in basso.

Sono i denti di Dracula!!

      I premolari
Si trovano subito dietro ai canini. Hanno due punte dette

cuspidi. Sono 4 in alto e 4 in basso e li hanno solo gli adulti.

      I molari = Le macine
Sono i denti più grossi, hanno forma quadrata e cuspidi

separate da solchi. I molari superiori e quelli inferiori vanno a

combaciare tra di loro schiacciando gli alimenti quando sono in

bocca. I bambini intorno a sei anni hanno 4 molari ,gli adulti

possono averne da 8 a 12.

Gli ultimi sono i cosiddetti denti del giudizio
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Da dove vengono i denti?

Quando si nasce si è senza denti ... in realtà ci sono già,

ma tu non li puoi vedere.

Cominciano a formarsi la settima settimana di

gravidanza, quando l'embrione è lungo solo un centimetro

e mezzo. Sono due lamine sottili una sopra l'altra.

Dalla prima lamina spuntano i denti dei bambini detti

"decidui", dalla seconda spuntano i denti dell'adulto o

"definitivi'.

Al quarto mese di gravidanza circa, i denti sono allo

stadio di gemme dentarie: assomigliano a delle

campanelle!

Contengono diverse cellule con informazioni sulla forma,

il colore e i diversi materiali dei denti che cresceranno.

Per formarsi le gemme dentarie assorbono dal sangue

alcuni minerali come il calcio.

Elementi come il fluoro possono renderle più solide.
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Il dente del pulcino

Il pulcino, quando nasce possiede un dentino in cima al

becco. È una piccola escrescenza, molto dura che viene

chiamata “dente dell'uovo”.

Serve al pulcino per rompere il guscio ed uscire

dall'uovo, poi scompare dopo la nascita.

Curiosità'...
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Tra sei mesi ed un anno, nascono tutti gli incisivi,

prima in basso poi in alto. In totale 8.

Tra un anno ed i 18 mesi, spuntano i primi 4

molaretti. Sono più piccoli di quelli degli adulti ed

hanno le radici più corte.

Tra 18 mesi e 2 anni, arrivano i 4 canini.

Tra 2 anni ed i 30 mesi, gli ultimi 4 molaretti.

Il primo dente è sempre un incisivo inferiore.

I denti spuntano in seguito ad uno ad uno, sempre nello

stesso ordine.

 

I denti da latte sono 20.

I denti da latte
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A 6 anni circa: i molari definitivi spuntano dietro i molari

da latte. Sono i .. “sesti".

Tra i 6 ed i 7 anni circa: arrivano gli incisivi centrali.

Prima sotto e poi sopra.

A 8 anni circa: i quattro incisivi laterali spuntano accanto

ai centrali. 2 in alto e 2 in basso.

Tra 9 e 10 anni e mezzo: gli 8 premolari sostituiscono i

molaretti da latte.

A circa 11 anni: i 4 canini.

A 12 anni: ancora 4 molari. Sono i “settimi" e spuntano

dietro ai sesti.

Tra 18 e 25 anni: gli ultimi molari, i denti del giudizio. A

volte questi denti non ci sono, oppure non trovando

spazio rimangono all'interno dell'osso senza spuntare!!

In totale sono 32 denti.

I denti definitivi
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Com'è' fatto un dente?
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È una delle malattie più diffuse, è causata da batteri e si

manifesta come un buco (più o meno grande) nei denti da

latte o definitivi.

La carie

Dopo poco che hai pulito i denti, su di essi si forma una

pellicola che con il tempo diventa più spessa. È la placca.

Essa è ricca di batteri che si sviluppano tanto più

velocemente, quanto più zucchero e tempo hanno a

disposizione per nutrirsi.

Per loro lo zucchero è una vera prelibatezza, ma per i

denti è un danno: i batteri lo assorbono e lo trasformano

in acido che corrode lo smalto e dà inizio alla carie!

I batteri
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Alcuni alimenti come il calcio sono importanti per la

formazione dei denti. Questo si trova soprattutto nel

latte e nei formaggi.

Altri alimenti sono dannosi per i denti. Gli zuccheri non si

trovano solo nei dolci e nelle caramelle, ma anche nella

frutta, nel pane e nei cereali.. E allora? Certamente non

si può rinunciare a mangiare tutto!

Bisogna seguire delle regole: evitare di "pasticciare"

spesso fuori pasto e lavarsi bene dopo i denti.

Alimentazione

Come abbiamo capito è lo zucchero!

Più un alimento è zuccherato ed appiccicoso e più fa male

ai denti.

Fai merenda con alimenti sani e limita lecca lecca e

caramelle. Fai attenzione anche alle bevande zuccherate,

soprattutto la sera prima di andare a letto.

Il nemico dei denti:
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1) Carie dello smalto. Gli acidi attaccano lo smalto fino a

bucarlo.

2) Carie della dentina. La placca ed i batteri si

accumulano nel buco e continuano a produrre acidi che

rammolliscono il dente. La carie si approfondisce ed

entra nella dentina. Si inizia a sentire fastidio,

soprattutto a contatto con il freddo o con lo zucchero.

3) Carie della polpa.

Quando la dentina è completamente invasa, viene

raggiunta la polpa. Il dente fa molto male. Spesso

bisogna correre dal dentista perché il dolore è

insopportabile.

4) L'ascesso.

La polpa una volta raggiunta, si decompone. Si forma il

pus. La guancia si gonfia. Anche in questo caso il dolore

può essere molto forte. L'infezione può estendersi,

raggiungere l'osso e persino il resto del corpo.

Come evolve la carie
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Bisogna lavare bene i denti ogni volta che si mangia!

Lo spazzolino.

Deve essere piccolo per essere maneggevole ed arrivare

anche nei punti difficili.

Le setole devono essere morbide per non “grattare"

troppo denti e gengive.

Lo spazzolino è personale: devi usarlo solo tu. Bisogna

cambiarlo quando le setole si piegano all'esterno.

Il dentifricio.

Aiuta a spazzolare i denti. Contiene fluoro che

contribuisce a combattere la placca dentaria e lascia un

buon sapore in bocca.

Per avere i denti puliti bisogna passare con lo spazzolino

su ogni lato del dente. Ci vogliono all'incirca tre minuti.

Come difendersi?
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1) Spazzolare in alto ed in basso, all'interno ed

all'esterno senza dimenticare il lato orizzontale.

2) Sfregare con un movimento rotatorio dalla gengiva al

dente.

3) Inclinare lo spazzolino a 45 gradi sulla gengiva per

pulire il colletto.
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Hai paura del dentista?

Forse un po' sì, anche se non ci sei mai stato. Eppure se

impari a conoscerlo passa la paura e diventa un amico

importante per la salute.

Bisogna andarci anche se non si sente mal di denti.

La visita infatti permette di valutare lo sfato dei denti e

della bocca.

I bambini dovrebbero fare la prima visita a circa 3 anni

e se non ci sono problemi particolari dovrebbero tornare

a 6 anni.

Poi due volte all'anno... ogni 6 mesi.

Il Dentista
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Con l'aiuto di un'illuminazione particolare, uno

specchietto ed una sonda, il dentista esamina la

superficie dei denti. In questo modo riesce a trovare

nello smalto trasparente i buchi che tu non puoi vedere.

Può fermare una carie all'inizio, prima che i batteri

attacchino la dentina. Se la dentina è già stata

raggiunta, pulisce il buco con un trapano e poi lo tappa.

Il dentista inoltre esamina i denti per verificarne la

crescita. Talvolta alcuni denti mancano perché non ci

sono le gemme dentarie o perché la loro gemma dentaria

non si sviluppa.

Questo capita spesso ai denti del giudizio e talvolta agli

incisivi laterali superiori o ai premolari. Se sotto un

dente da latte non c'è la gemma dentaria di un dente

definitivo, può succedere che il dente non cada fino a

quarant'anni!!

L'ispezione della carie e l'otturazione
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Il dentista controlla se ci siamo lavati bene i denti e ci

mostra i punti che sono stati trascurati.

Per aiutarci a volte ci dà delle pastiglie che, sciolte in

bocca, colorano la placca... così a casa possiamo passare

meglio lo spazzolino, proprio dove il colore è più scuro.

Perché' devo andare dal dentista?

16





STUDIO DENTISTICO
GARAVAGLIA



CORSO XX SETTEMBRE 47

21052 BUSTO ARSIZIO (VA)



TEL. 0331 635610
WWW.STUDIODENTISTICOGARAVAGLIA.IT

Curare. Prevenire. Migliorare.


